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Ludovic Millet : Full non sentimental

Champion de France, d’Europe, du monde, Ludo Millet a délaissé la boxe francaise pour le full. Coup de génie avec
un premier titre mondial net et sans bavure.

Grande premiére pour Ludo-
vic Millet qui, boxeur comblé
par un palmarés bétonné en
boxe francaise, a voulu tout
remettre en jeu en chan-
geant de discipline. Risqué a
ce niveau. La, le Meldois est
allé défier a Agde, Eric
Schmitt, légende du full avec
4 ceintures mondiales et qui
disputait son dernier cham-
pionnat. Autrement dit une
trés grosse pointure. Le
calme Ludo, parfaitement
entrainé par Bébert Ha-
mouri, avait un plan non pas
d'attaque mais de défense
pour tenir 12 rounds.

Du jamais accompli pour ce-
lui qui tirait en 5 roynds et
finissait souvent le travail
avant. Alors Ludo, raconte ...

Comment s’est fait ce
passage vers le full
contact ?

Cela fait déja deux ans que
je ne dispute plus le titre na-
tional de boxe francaise qui
ouvre l'accés aux Europe et
au monde. J'ai fait le tour de
la discipline avec tous les ti-
tres et I'envie d’aller voir ail-
leurs.

Je connais le full pour m’étre
qualifié il y a 3 ans pour le
championnat de France.

Quelles sont les différen-
ces notables avec la Fran-
caise ?

On doit frapper uniquement
au-dessus de la ceinture.
Quelques coups changent
comme les coups intérieurs.
C'est plus délicat et cela fati-
gue plus aussi. Il faut vrai-
ment lever les jambes avec
I'interdiction de frapper
pour déséquilibrer. C'est
vraiment une autre appro-
che, un autre travail.

Autre travail dit autre
préparation surtout avec
le titre mondial en jeu ?
Je me suis tres bien préparé
jusqu’a deux fois par jour
dans les derniéres semaines
et ce, quatre fois dans la se-
maine.

C'était la premiére fois que
je montais a 12 rounds.
J'avais des doutes sur ma ca-
pacité a tenir donc j'ai tra-
vaillé. 5 rounds, c'est déja
beaucoup mais |3, face a un
redoutable adversaire il faut
savoir dans sa téte que |'on
peut aller jusqu’au 12e. Et il
y a une sacrée marge. Il fal-
lait étre prét.

On suppose qu’il est plus
raisonnable de prendre
son temps que de cher-
cher le KO, source de
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grands risques ?

Il fallait partir doucement,
ne pass'emballer. Jamais. On
doit analyser, se poser dans
la premiére reprise. Cela
frappait un peu mais surtout
ne pas se dévoiler, se retenir,
ne pas accélérer.

Mais au fur et a mesure, nous
sommes montés tous les
deux en puissance au fur et
a mesure, lentement. Cu-
rieusement, c'est moi qui aie
imposé le combat. Je pensais
qu'il allait venir me chercher.
C'était son 10° combat de 12
rounds et son dernier aussi.
Il ne m’a pas mis la pression,
je ne sais toujours pas pour-
quoi. Je me suis installé dans
ma boxe, calmement.

Pas d’envie de forcer le
rythme ?

Si, j'avais I'envie d'aller plus
vite, de sauter les étapes car
je me sentais bien. Je travail-
lais sur la récupération aussi,
m'économisant. J'ai été vrai-
ment trés bien jusqu’au 7e.
Dans mon coin, Bébert, habi-
lement m'a demandé de me
reposer au 8e. C'était la
bonne tactique mais je n'ai
pas réussi a le faire. Le com-
bat commande. Je I'ai tou-
ché. Assez sérieusement
pour étre compté. La, tout
change, cela s’enclenche dif-
féremment. J'accélére. Mais
rien ne se passe. Tout ce tra-
vail pour rien car j'ai pas mal
touché au torse, au visage en
passant a I'anglaise.

Et vous, pas touché ?
J'étais frais, pas touché. Je
n'avais rien du tout, pas la

moindre blessure. Au 9e, il se
refait compter. J'attends au
corps a corps et je le déséqui-
libre de nouveau. C'est son
3e tombé. C'est fini. Trés
sportif, il reconnait sa dé-
faite. Moi, je suis étonné car
je pensais que cela étre plus
dur. Je m'étais préparé pour
cela. J'ai été sage mais j'étais
bien dans ma boxe, dans ma
téte.

Un titre mondial, c’est le
summum. Il va falloir le
défendre ?

Rien n'est fixé pour I'instant
mais je suis obligé de le dé-
fendre dans I'année qui
vient. Mon but, c’est bien sar
de le garder. On parle déja
d'un partenaire d’entraine-
ment a Schmitt. On verra
bien.

Financiérement, un titre
rapporte le pactole ?
(Sourire entendu) Pas vrai-
ment, méme pas du tout car
un titre mis en jeu fait des-
cendre la bourse et avec les
frais, il ne reste pas grand-
chose. Vraiment pas grand-
chose. J'ai préféré ne rien
toucher ou presque mais re-
venir a Meaux avec la cein-
ture.

Je n"ai jamais boxé pour I'ar-
gent méme si cela me ferait
du bien. Moi, c'est par pas-
sion et la bourse est secon-
daire quand on vit ces mo-
ments-la.

C'est magique, devant mes
potes, mon entraineur. Je
boxe aussi pour mon entou-
rage, mes compagnons d’en-
trainement, Stéphane, Ra-
chid, Kader, Momo, Kichi et
tous les copains du club. De-
puis le 1er décembre j'ai été
détaché a mi-temps de mon
emploi au service jeunesse.
Cela m'a aidé.

Mais attendez, vous nous
parlez de détachement a
mi-temps mais vous étes
tout de méme champion
du monde. Cela vous suf-
fit-il d’obtenir de maigres
avantages enfin, a nos
yeux ?
Cesontdéjadesavantageset
je suis trés sensible a cela.
J'aime mon club, ma ville de
Meaux et j'ai été touché par
les messages de MM. Auger,
Parigi et le mail de Christian
Allard.

Je me contente de ce que j'ai
et je sais ce que je dois aussi
a Pascal Stoop qui m’aide
pour l'achat de mes équipe-
ments depuis 3 ans par le
biais de la société VRD Aso a
Trilport.

Je sais que la boxe n’est pas
un sport qui rapporte, méme
au niveau mondial. Je le sa-
vais au début. J'assume et je
continue de me faire plaisir.

Pour la beauté de ce sport
magique.

Vous connaissant, on sup-
pose que d’autres défis
vont venir germer dans
votre téte bien faite ?
(Rire) Et pas trop cabossée ?
Rien n'est fixé. Mais j'ai des
envies dans d'autres discipli-
nes en kick boxing, en K. One
et en Muay Thai. Je veux tout
découvrir et pourquoi pas
tout ramasser. J'ai soif de dé-
couverte.

Mais tout de méme, la
boxe thai, c’est autre
chose. Vous n’allez pas
vous perfectionner dans
le quartier de la cathé-
drale de Meaux, ni au
gymnase Tauziet ?

(Large sourire) Non, je vais
aller aux sources, pour voir et
m'instruire. Je pars avec des
potes en stage le 29 décem-
bre en Thailande.

Pas pour visiter mais dans
une salle de boxe pour m‘im-
prégner de cette culture. Je
veux aller plus loin, donc je
me donne les moyens.

Donc vous repartez de
suite au combat 2.

Non pas tout de suite car je
fais un break jusqu‘au 29 dé-
cembre et aprés, le stage
jusqu'a mi-janvier a |'étran-
ger. Et puis, si on me propose
la défense du titre, je prends
si I'occasion se présente. Je
sais que j'ai un combat
contre un gars de I'Est en
Bretagne en mars. La saison
continue.

La vie est belle et je suis sen-
sible aux progrés de mes po-
tes dont Mohamed Galaoui
qui dispute le championnat
de France élite.

Propos recueillis
par Pascal Pioppi

Ludovic Millet, 25 ans
Habite Meaux

Travaille au service Jeunesse de Meaux

Catégorie : - 72 kg

Au club du CS Meaux depuis 96
Partenaires : Service Jeunesse de la ville de Meaux,
VRD ASO, Loc immo transac, FICEM.

Principaux titres :

* Boxe francaise : champion de France 2003, 05, 07,

08

Champion d’Europe 2008

Champion du monde 2005, 2009
* Kick : champion de France 2006, 3e au championnat

d‘Europe 2 006

* Champion du monde de full 2010

70 combats - 59 victoires



